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Planiranje skrbi unaprijed

Planiranje svoje buduée zdravstvene i osobne skrbi

Sto je planiranje skrbi unaprijed?

Planiranje skrbi unaprijed pomaze vam da
imate rijeC u tome kakvu ¢ete skrb primati u
buduénosti. To pomaze i drugima da razumiju
vasSe vrijednosti, uvjerenja i preferencije kada
jednom ne budete mogli sami donositi odluke
ili izreCi svoje Zelje vezano uz vase zdravlje

i osobnu njegu. Planiranje skrbi unaprijed
mozete poceti u bilo kojoj dobi. Najbolje je to
poceti kada se jos dobro osjecate i kada ste
sposobni donositi odluke.

Zasto je planiranje skrbi unaprijed vazno?

Planiranje skrbi unaprijed vam moze dati
dusevni mir znajuéi da drugi razumiju koje su
vase zelje u slucaju da dode vrijeme da viSe
niste u stanju re¢i im sto je vama vazno.

To takoder moze olakSati posao vasoj obitelji,
prijateljima i zdravstvenim
stru¢njacima koji ce se
mozda skrbiti o vama u
buduénosti

Obitelji i prijatelji onih
koji sudjeluju u planiranju
skrbi unaprijed kazu da
su pod manjim
stresom i
zadovoljniji su
njegom koju
je njihova
voljena
osoba
primala.
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Planiranje skrbi unaprijed je proces
koji traje i ukljucuje 4 kljuéna
elementa:

* Razmislite

* Razgovarajte

+ ZapiSite

* Podijelite s drugima.

Te elemente mozete primjenjivati po kojem
god zelite redoslijedu i mijenjati svoj izbor
sukladno promjenama u vasoj osobnoj
situaciji, zdravlju ili nacinu zZivota.

Razmislite

Proces planiranja vase skrbi unaprijed ovisit
¢e o vama i vasim uvjerenjima, vrijednostima
i preferencijama.

Odvojite vrijeme kako biste sakupili misli

i razmislili o tome Sto za vas znaci “dobro
Zivjeti”. Sto vas brine kada razmisljate o svom
zdravlju u buduénosti? Ima li nekih vrsta
lijeCenja koje ne biste htjeli?

Razgovarajte

Razgovarajte sa svojim voljenima o tome koje
su vase vrijednosti i uvjerenja, kao i kakvu
biste skrb zZeljeli kada vam ne bude dobro.

Prodiskutirajte sa svojim zdravstvenim
strucnjacima o tome Sto vas brine i
kakav imate izbor u vezi svog zdravlja
u buduénosti.


https://www.healthywa.wa.gov.au/

Zapisite

Kada imate ideju Sto je vama vazno i kada ste
o tome porazgovarali s drugima, dobro je to
negdje i zabiljeziti.

Razmisljanje o tome koje vrste odluka i ideja
zelite podijeliti s drugima pomo¢i ¢e vam
odlugiti koji dokument(i) bi mogao/mogli

biti koristan/korisni. Neki od dokumenata za
koriStenje kod planiranja skrbi unaprijed su:

« Obrazac o vrijednostima i
preferencijama: Planiranje moje
buduce skrbi je izraz vasih vrijednosti,
preferencija i zelja u vezi vaseg zdravlja i
skrbi u buducnosti.

+ Direktiva o zdravstvenoj skrbi u
buduénosti (Advance Health Directive-
poznata na engleskom kao akronim
AHD) je pravni dokument koji se koristi
za zabiljesku vasih odluka u vezi toga
koje lijeCenja zelite ili koje ne Zelite
primati kada vam bude vrlo slabo ili ako
se ozlijedite.

* Trajna ovlast skrbnistva (Enduring
Power of Guardianship -na engleskom
poznat kao EPG) je pravni dokument
koji se koristi za imenovanje nekog tko
Ce za vas donositi vazne odluke osobne
prirode, kao i odluke vezane uz nacin
Zivota i lijeCenje kada vi sami to ne
budete vise mogli.

Posijetite healthywa.wa.gov.au/

AdvanceCarePlanning za informacije
o drugim dokumentima.
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Ovaj dokument se na zahtjev moze
uciniti dostupnim u alternativnim
formatima za osobe s invaliditetom.

Podijelite

Vazno je da vama bliskim osobama kazete
gdje drzite svoje dokumente o planiranju skrbi
unaprijed.

Originale dokumenata spremite na sigurno
mjesto. Spremite putem interneta jedan
primjerak na My Health Record (Moja
zdravstvena evidencija) tako da zdravstveni
struénjaci imaju pristup tim podacima. Te
informacije mozete takoder razmijeniti sa:

+ Clanovima obitelji, prijateljimai

njegovateljima

trajno ovlastenim skrbnicima (EPG)
trajnim opunomocenicima (EPA)

zdravstvenim struCnjacimai
specijalistima (npr. lijeénicima opce
prakse)

objektom za smjestaj starijih osoba
mjesnom bolnicom

pravnim stru¢njakom.

Za viSe informacija

Ministarstvo zdravstva Zapadne Australije
Linija za informacije za planiranje skrbi
unaprijed

Op¢i upiti i za naruciti besplatna sredstva za
planiranje skrbi unaprijed

Telefon: 9222 2300

Email: acp@health.wa.gov.au

Internet stranica:  healthywa.wa.gov.au/

AdvanceCarePlanning

Pripremio Program o skrbi pri kraju Zivota (End-of-Life Care Program).
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